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    Menütitel
 Dieser Bereich hat zur Zeit keinen Inhalt. Füge diesem Bereich über die Seitenleiste Inhalte hinzu.


    
  Add description and links to your promotion

  Shop now
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  Image caption appears here


     Der Name Ihres Produkts
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      SKITOUREN
 

  



 










      

 Prepare & Before
  

 














     Achte am Vorabend auf eine ausgewogene kohlenhydratbetonte Kost, denn frühmorgens fällt es häufig schwer, ausreichend zu frühstücken. Je länger die Belastungsdauer der geplanten Skitour, umso entscheidender sind gefüllte Glykogenspeicher sowie ein ausgeglichener Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt.






















  


    
            

            
            











 [image: ]





 [image: ]


      Koffein-Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen Quellen
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 ACTIVATOR 200 
 FRUIT BOOST  ab 
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      Geballte Energie aus Hafer
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      Enthält Beta-Glukane und Haferflocken
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     Eine regelmässige Zufuhr an Flüssigkeit-, Kohlenhydrat- und Elektrolyten ist entscheidend für andauernde Leistungsfähigkeit über mehrere Stunden. Trinke regelmässig und entsprechend deinem Durstempfinden. Sportgetränke, idealerweise warm zubereitet, sind dafür bestens geeignet. Für die weitere Energiezufuhr eignet sich Festnahrung als Snack für Zwischendurch.
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      Schraubverschluss als Trinkbecher
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      Isotonischer Durstlöscher für beste Ausdauerleistung
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      Für beste Ausdauerleistung und Performance
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      Hohe Energiedichte
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 HIGH ENERGY BAR 
 BERRY  ab 
          


  €1,99
  





  
  

  
    
    

    
  



  

 


    
            

            
            











 [image: ]





 [image: ]


      Schnelle und handliche Energiequelle
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 COLA  ab 
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      Koffein Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen
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 COLA-LEMON  ab 
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 After
  

 














     Die erste Stunde nach der Belastung ist wichtig für eine rasche Erholung und effektive Trainingsadaption. Ebenso ist die Infektanfälligkeit deines Körpers erhöht. Gleiche daher deinen Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt möglichst rasch, idealerweise noch auf dem Gipfel, wieder aus und sorge für den ersten Energienachschub, auch wenn sich noch kein Hungergefühl zeigt. Achte nach der Tour auch auf schnell verfügbare, rund 25 g hochwertige Proteine und Kohlenhydrate nach Bedarf.
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      Stärkung der Immunabwehr
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 IMMUNOGUARD 
 BLACKCURRANT  
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      mit hochwertigem Molkeprotein




            

             
             
                
                






 
    Quick View



 
        









    
    
    
    

 PROTEIN CHOCO ALMONDS  ab 
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      Regenerationsdrink mit Kohlenhydraten und Protein




            

             
             
                
                






 
    Quick View



 
        









    
    
    
    

 RECOVERY DRINK 
 STRAWBERRY-BANANA  ab 
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     Hier kannst du dir die Informationen dem PDF entnehmen und herunterladen.

  PDF DOWNLOAD






















    JETZT ZUM NEWSLETTER ANMELDEN
 Melde dich zum Newsletter an und erhalte stets die neusten Informationen zu unseren Produkten, Events und Athleten.
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    KONTAKT
 SPONSER EUROPE GmbH
Heuriedweg 30
D-88131 Lindau


T +49(0)8382 260 2770
Mo-Do: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 17.00 Uhr
Fr: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 14.30 Uhr


Kontaktformular
FAQ
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