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    Menütitel
 Dieser Bereich hat zur Zeit keinen Inhalt. Füge diesem Bereich über die Seitenleiste Inhalte hinzu.


    
  Add description and links to your promotion

  Shop now

   

             
                  Your headline

  

  


 
   
  Image caption appears here


     Der Name Ihres Produkts
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     Achte bereits am Vorwettkampftag auf eine leicht verdauliche, kohlenhydratreiche Kost. Meide fettige und faserreiche Speisen! Je länger die Belastungsdauer, umso entscheidender sind gefüllte Glykogenspeicher sowie ein ausgeglichener Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt.
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      Zero-Carb Sportgetränk mit Elektrolyten
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      Hochkonzentrierte Kohlenhydratformulierung
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      Performance Optimizer
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 Before & During
  

 














     Achte in den Vorwettkampfstunden auf regelmässige Flüssigkeits- und Energiezufuhr aus Kohlenhydraten. Es sollte jedoch kein Völlegefühl entstehen. Die letzte Hauptmahlzeit erfolgt rund 3-4 h vor dem Einsatz. Für langanhaltende, optimale Leistungsfähigkeit ist auf eine regelmässige Flüssigkeit-, Kohlenhydrat- und Elektrolytzufuhr zu achten. Für Radsportler sind Gels und Sportgetränke ideal. Abhängig vom Trainingszustand liegt die optimale Einnahmemenge von Kohlenhydraten meist zwischen 60-90 g pro Stunde. Trinke regelmässig, jedoch nicht übermässig und richte dich nach deinem Durstempfinden!
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      Elektrolyte in konzentrierter Form
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      Für beste Ausdauerleistung und Performance
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      Hohe Energiedichte
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      Hemmt unkontrollierte Muskelkontraktionen im Sport
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      Koffein-Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen Quellen
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 ACTIVATOR 200 
 FRUIT BOOST  ab 
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      Kohlenhydrate-Gel mit BCAA
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      Maximale Verträglichkeit bei langen Ausdauerleistungen
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 After
  

 














     Die ersten 30 Minuten nach dem Wettkampf sind entscheidend für eine rasche Erholung und effektive Trainingsadaption. Gleiche möglichst rasch deinen Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt wieder aus und sorge für den ersten Energienachschub, auch wenn sich noch kein Hungergefühl zeigt. Achte auf schnell verfügbare, rund 20-25 g hochwertige Proteine sowie Kohlenhydrate.
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      Protein-Kohlenhydrat Regenerationsshake
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     Hier kannst du dir die Informationen dem PDF entnehmen und herunterladen.

  PDF DOWNLOAD






















    JETZT ZUM NEWSLETTER ANMELDEN
 Melde dich zum Newsletter an und erhalte stets die neusten Informationen zu unseren Produkten, Events und Athleten.
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    KONTAKT
 SPONSER EUROPE GmbH
Heuriedweg 30
D-88131 Lindau


T +49(0)8382 260 2770
Mo-Do: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 17.00 Uhr
Fr: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 14.30 Uhr


Kontaktformular
FAQ
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